
Ce cours offre à tous les
professionnels de la maternité une
formation approfondie ce qui leur

permet d'accompagner des femmes
enceintes avec la méthode

scientifique du 
“BONDING ANALYSIS” 

développée par les Drs. György
Hidas et Jenö Raffai (Hongrie)

Apprenez à aider les femmes
enceintes à développer

l'interaction affective et mentale
entre elles et leurs bébés tout au
long des 9 mois de la vie intra-

utérine.

Les participants au cours peuvent
obtenir une certification.

Toutes les heures de cours seront
enregistrées par vidéo et

l'enregistrement  sera mis à la
disposition des participants.

Les coûts du cours s'élèvent à : 850,-
Euro

Pour s'incrire consultez s.v.p.  mon
site web:

www.accompagnement-prenatal-
psycho-affectif.fr

Christa Balkenhol-Wright

„Prenatal Bonding Facilitator“ certifieé 
avec formation en 

Hypnose et Régression

Auteure du livre (en allemand)
 „Mit deiner Liebe wächst meine Seele“

Email: kriba@gmx.ne  t  

www.accompagnement-
prenatal-

psycho-affectif.fr

COURS DE  
FORMATION EN

LIGNE

La méthode
“APPA”

Promouvoir
        l'attachement 

       psycho-
      affectif prénatal

Information générale

La  méthode  du  „BONDING
ANALYSIS“  a  été  développée  par
deux psychanalystes hongrois György
Hidas et Jenö Raffai. Elle trouve ses
racines dans la psychanalyse tout en

mailto:kriba@gmx.ne


incluant  des  éléments  de  la  Psychologie
prénatale.  Via  des  rencontres  régulières,  la
mère peut entrer en contact avec son enfant
avant  sa  naissance  renforçant  ainsi  le  lien
prénatal.  Ce  contact  se  traduit  sous  forme
d’images,  de  dialogues  internes  et  de
ressentis corporels. Le contact prénatal avec
l’enfant in utéro permet à la mère d’être à la
fois à l’écoute de ses propres émotions et de
réagir ainsi de manière adaptée aux signaux
envoyés  par  l’enfant.  De  cette  manière  la
mère  peut  contribuer  activement  au  bon
déroulement de la grossesse, de la naissance
ainsi qu’au bon développement de son enfant.
Ce contact offre un espace et une opportunité
à la mère de se libérer d’éventuels blocages
émotionnels. Elle est utile pour toute femme
enceinte  désirant  favoriser  le  lien  prénatal
avec son enfant. Cette méthode peut donner
un  grand  soutien  en  présence  de  peurs  en
lien  avec  la  grossesse  actuelle  et/ou
l’accouchement, en cas de grossesse à risque
tels  que  l'accouchement  prématuré,  PMA,
vomissements récurrents, saignements, aussi
en cas d’antécédents traumatiques en relation
avec  la  grossesse  comme  p.ex.  un
avortement,  une  fausse  couche,  une
naissance prématurée, une césarienne. 
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Le cours est composé
 en 36 heures au total
divisées en 6 modules 

de 6 heures chacun

Le cours de formation est
offert deux fois en 2024,

les dates du 1er cours étant:

5/12/26 mai & 9/16/23 juin

Les dates du 2è cours seront 
publiées ultérieurement.


